
ਅਸੀਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ:
• ਲਿੰਗ-ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੱਚ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਪਛਾਣਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ

• ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹੋਣ ਵਿੱਚ

• ਦਬਾਅ ਵਿਰੋਧੀ ਅਤੇ ਸਦਮਾ-ਸੂਚਿਤ ਪਹੰੁਚ ਲੈਣ ਵਿੱਚ

• ਵਿਅਕਤੀ-ਕਂੇਦਰਿਤ ਹੋਣ ਵਿੱਚ

• ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਪਹੰੁਚ-ਯੋਗ ਹੋਣ ਵਿੱਚ

• ਸਹਿਯੋਗੀ ਹੋਣ ਵਿੱਚ

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ
ਇੱਕ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ, ਜਿੱਥੇ ਦੋ-ਰੂਹਾਂ, ਟ੍ਰਾਂਸ ਅਤੇ ਲਿੰਗ  

ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ,  
ਜਿੱਥੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ

ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ ਨੇਵੀਗੇਸ਼ਨ (ਰਾਹ ਦੱਸਣ ਵਾਲੀ) ਟੀਮ ਬੀ ਸੀ ਵਿੱਚ ਦੋ-ਰੂਹਾਂ, ਟ੍ਰਾਂਸ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲਿੰਗਾਂ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਰਸਤਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲਿੰਗ-ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਸਰੋਤ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭੋ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ:

• ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਲੱਭਣ ਵਾਸਤੇ।

• ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਰਸਤਿਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ।

• ਲਿੰਗ-ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ।

ਅਸੀਂ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ:

• ਨੌਜਵਾਨਾਂ, ਬਾਲਗਾਂ, ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ।

• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ, ਸਾਥੀਆਂ, ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ।

• ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ (ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਨਰਸਾਂ), 
ਸਮਾਜਿਕ ਵਰਕਰਾਂ, ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ।

ਅਸੀਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਵਂੇ;

• ਲਿੰਗ-ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਾਹਕ-ਕਂੇਦਰਿਤ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਧੀਆ ਕਾਰਜ-
ਪ੍ਰਨਾਲੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਲਈ।

• ਕਲੀਨੀਕਲ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭਣ ਲਈ।

• ਬੀ ਸੀ ਵਿੱਚ ਟ੍ਰਾਂਸ ਹੈਲਥ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਮੌਕਿਆਂ ਨੰੂ 
ਅੱਗੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਾਂ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ

ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.transcarebc.ca

ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਪਤੇ ਉੱਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ: transcareteam@phsa.ca

ਸਾਨੂੰ ਟੋਲ-ਫ਼ਰੀ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ:ੋ 1-866-999-1514 
(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ)

The views expressed herein do not necessarily 
reflect those of Health Canada.
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