Trans Tu chti trong viéc cham séc sirc khée

Care BC

Frovanel Healt Seruiess ALiharty Tim kiém nha cung cap chinh dich vu cham s6c khang dinh gidT tinh

Viéc c6 mot nha cung cap chinh dich vu cham séc strc khée (bac s gia dinh hodc nhan viény
ta chuyén khoa) khang dinh ban dang gidi ciia ban, ngudi ma ban c6 thé trao ddi vé cac moi
quan tam suirc khde cdia minh, la rat quan trong. Cac nha cung cap chinh dich vu cham séc surc
khde cé thé cung cap dich vu chdm sdc lién quan dén gidi tinh nhu liéu phap hormone hoac
ti€p can phau thuat. Néu ho khéng chuyén vé nhirng dich vu nay, ho cé thé gidi thiéu ban dén
cac nha cung cap khac cé nhiéu kinh nghiém hon.

Néu ban dang tim ki€m mét nha cung cap chinh dich vu cham séc sirc khée khang
dinh gidi tinh, ban cé thé thuc hién cac buéc sau:

NE&u ban da c6 mot nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe, ban ¢ thé trao doi véi ho vé
muc tiéu cham séc strc khéde lién quan dén gidi tinh ca minh. Tw chid trong viéc cham séc
stirc khée: Trao d6I vél nha cung cap dich vu cham séc sirc khée vé nhu cau cham séc
khang dinh gi&1 tinh cta ban c6 thé gitp ban bat dau nhirng cudc trd chuyén nay.

Néu ban chua tim dugc mét nha cung cap dich vu cham séc strc khéde, c6 nhirng nguén luc
c6 thé gitp ban tim ki€ém cac nha cung cdp dang ti€p nhan bénh nhan mdi trong khu vuc cla
ban. Nhitng chuong trinh nay khac nhau gitra cadc cdng dong nhung hau hét ching la nhirng
danh sach ch®d ma ban c6 thé thém tén cdia minh vao va ban cé thé liét ké théng tin vé nhu
cau cham séc khang dinh gidi tinh cdia minh (mac du diéu nay khong dam bao rang nha cung
cap sé c6 kinh nghiém trong dich vu cham séc nay).

Dé bat dau:
* Tham khao Thu muc Cham séc Y té Pathways (ti€ng Anh). Thu muc nay cung cap théng
tin vé cach tim kiém nha cung cap dich vu cham séc strc khde hoac phong khdm tai BC.

* Lién hé vGi B phan Y té Gia dinh (tiéng Anh) tai dia phuong clia ban dé xem ho c6 chuong
trinh két néi bénh nhan v&i nha cung cap chinh dich vu cham séc strc khée khdng.

* Lién hé vai Health Link BC (tiéng Anh) dé néi chuyén véi diéu phai vién dich vu y té, ngudi

ma cé thé cung cap thong tin vé cach tim ki€ém nha cung cdp chinh dich vu cham séc sirc
khoe trong cong dong cla ban.

www.transcarebc.ca Thang 11/2022 1 of2



https://www.transcarebc.ca/information-for/newcomers-refugees
https://www.transcarebc.ca/information-for/newcomers-refugees
https://www.transcarebc.ca/information-for/newcomers-refugees
https://pathwaysmedicalcare.ca/
https://divisionsbc.ca/divisions-in-bc
https://www.healthlinkbc.ca/

Trans Tu chti trong viéc cham séc sirc khée

Care BC

Frovanel Healt Seruiess ALiharty Tim kiém nha cung cap chinh dich vu cham s6c khang dinh gidT tinh

Tinh BC hién dang thiéu hut cac nha cung cap chinh dich vu cham séc strc khéde, vi vay ban

c6 thé mat mot thdi gian dé€ két ndi véi mét nha cung cap. C6 thé ban sé& can di kham tai cac
phong kham khéng can hen trudc (walk-in clinics) trong khi chd doi dé dugc két néi l1au dai voi
mot nha cung cap chinh dich vu cham séc sirc khde. Nhitng phong kham walk-in nay c6 thé
cung cap dich vu chadm sdc lién quan dén gidi tinh nhu liéu phap hormone hodc tiép can phau
thuat. Néu nhitrng phong kham walk-in khong cé kinh nghiém trong viéc cung cap cac dich vu
nay, ho cé thé gidi thiéu ban dén cac nha cung cap dich vu khac.

Dé tim cac phong kham walk-in:

e MediMap (ti€ng Anh) Ia mot co s& dir liéu c6 thé gidp ban tim ki€ém cac phong kham ma ban
c6 thé gap mat truc ti€p bac si.

e Cac phong kham trén mang cung cap dich vu cham séc thong qua cac cudc hen truc tuyén.
Vi du, ban cé thé goi cho Telus Health MyCare (tiéng Anh va tiéng Phap) va yéu cau mot
nha cung cap dich vu cham séc strc khée khang dinh gidi tinh.

Ban cé thé dugc két ndi véi nha cung cap dich vu cham séc strc khoe chua cé kinh nghiém
hodc mdi lam quen vdi dich vu cham séc khang dinh gidi tinh cho ngudi Ban dang hai linh hén
(Two-Spirit), ngudi chuyén gidi va ngudi phi nhi gidi (non-binary). Néu nha cung cap dich vu
cla ban san sang cung cap dich vu cham séc khang dinh gidi tinh nhung chua biét lam thé
nao, ho cé thé truy cap tai liéu 1am sang (tiéng Anh) dé tim hiéu thém.

Néu ban gap khé khan trong viéc két ndi vdi dich vu cham séc strc khde, hay lién hé véi Doi
Diéu huéng Sitrc khde tai Trans Care BC (tiéng Anh).
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