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Provincial Health Services Authority

Mt s6 ngudi Ban dang hai linh hén (Two-Spirit), ngudi chuyén gidi va ngudi ngudi phi nhi gidi (non-binary)
c6 thé chon ti€p can liéu phap hormone. Tai liéu nay cung cap thong tin vé nhirng cach khac nhau dé tiép
can liéu phap hormone tai BC.

Cé ba cach chinh dé tiép can liéu phap hormone (khéng theo thir tu cu thé):

¢ Thdéng qua nha cung cap chinh dich vu cham séc strc khoe

* Thong qua bac sT ndi tiét, ngudi s& yéu cau mét bang danh gia san sang cho hormone tir mét nha cung
cap dich vu cham séc sirc khéde trong cdng dong.

e Tai mét s6 nai, cadc phong kham hodc nha cung cap dich vu cham séc strc khde danh riéng cho ngudi
chuyén gidi c6 thé ho trg ban.

Cach ban tiép can liéu phap hormone sé phu thudc vao noi ban séng, nha cung cap dich vu cham séc strc
khoe clia ban, tudi tac cdia ban va cac yéu té khac. Lién hé vagi Poi Piéu hudng Sirc khée tai Trans Care BC
(ti€ng Anh) dé biét thém thong tin.

Thong qua nha cung cap chinh dich vu cham séc sirc khoe:

Néu ban da c6 mét nha cung cap chinh dich vu cham sdéc sirc khéde (bac si gia dinh (General Practitioner, goi
tat 1a GP) hoac nhan vién y ta chuyén khoa (Nurse Practitioner, goi tat la NP)), ban c6 thé hoi xem ho c6 thé
cung cap dich vu cham séc khang dinh gidi tinh, chang han nhu bat dau liéu phap hormone, hay khong.
Trao d6i v&i nha cung cap dich vu cham séc sirc khde vé cham séc khang dinh gidi tinh hodc strc khde
chuyén gidi c6 thé 1a mot diéu khé néi, va tai liéu nay Tu chidi trong viéc cham séc strc khée: trao d61 vol
nha cung cap dich vu cham séc strc khée vé nhu cadu cham séc khang dinh gidlI tinh cta ban c6 thé gidp
ban bat dau nhirng cudc tro chuyén nay.

NE&u nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde clia ban san sang gitp d& nhung khdng biét bat dau tir dau,
ho c6 thé lién hé véi Trans Care BC (tiéng Anh) dé nhan thém thong tin va su hé trg 1am sang. Ho cling ¢
thé truy cap tai liéu va hé trg 1am sang (tiéng Anh) trén trang web ctia Trans Care BC. D€ nhan dugc sy
trg gitip nhanh chéng tir mét chuyén gia cé kinh nghiém qua dién thoai hodc email, ho c6 thé goi Puéng
day ho trg RACE (ti€éng Anh) hodc sir dung hé théng tham van truc tuyén chuyén gia y té eCASE (tiéng
Anh). van truc tuyén chuyén gia y té eCASE (ti€éng Anh). Néu nha cung cap dich vu cham séc strc khde cla
ban khéng thé gitp ban bat dau liéu phap hormone, ho cé thé gidi thiéu ban dé€n mét nha cung cap dich
vy cham séc strc khde hodc mét phong kham ma cé thé gitp ban.

Néu ban chua cé nha cung cap chinh dich vu cham séc sirc khoe, tai liéu Tu chd trong viéc cham séc sirc

khée: tim ki€ém nha cung cap chinh dich vu cham séc khang dinh gidI tinh (ti€ng Anh) nay c6 thé ho trg
ban.
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Thong qua bac si ndi tiét:

Mot nha cung cap chinh dich vu cham séc stre khde, chang han nhu GP/NP clia ban (hodc mét bac silam
sang tai mét phong kham walk-in (phong kham khéng can dat hen trudc) truc ti€p hodc truc tuyén), c6 thé
gidi thiéu ban dén moét bac s ndi tiét (chuyén gia vé hormone). Bac si ndi tiét sé yéu cau mot bang danh
gia san sang cho hormone t&r mét nha cung cdp dich vu cham soc st khde trong cdng ddng—thudng la
mo&t nha cung cap dich vu strc khde tdm than. Hau hét cac nha cung cdp dich vu strc khde tam than déu la
tu nhan (ban phai trd phi), nhung déi khi cling c6 cac luva chon cdng cdng (mién phi) gitp ban hoan thanh
bang danh gia san sang cho hormone. Lién hé v&i Pdi Piéu huéng Sirc khée tai Trans Care BC (ti€éng
Anh) dé biét thém thong tin.

Mot luu y quan trong trudc khi bat dau qua trinh danh gia: ban nén héi xem bac si ndi tiét chap nhan thu
danh gia san sang cho hormone tir nha cung cap nao. Ban hodc nha cung cap dich vu cham séc strc khoe
cla ban cd thé kiém tra véi van phong clia bac si ndi tiét trudc khi bat dau qua trinh danh gia nay.

Thong qua phong kham hoac nha cung cap dich vu cham séc sirc khée
danh riéng cho nguol chuyén giéi:

Ty thudc vao nai ban séng, tudi tdc ctia ban va cac yéu té khac, ban co thé ti€p can phong khdm hodc nha
cung cap dich vu cham séc strc khoe danh riéng cho ngudi chuyén gidi. Diéu nay khéng bat budc va ciing
khong hién dién & moi noi tai BC. Lién hé véi Poi Piéu huéng Sirc khée tai Trans Care BC (tiéng Anh) dé
biét thém thong tin.

Trans Care BC

Cac biéu phai vién Strc khoe san sang tra 16i cdu hdi ctia ban va két néi ban véi cac dich vu ho trg strc khoe
khang dinh giéi tinh tai BC.

S& dién thoai (mién phi): 1-866-999-1514
S8 dién thoai: 604-675-3647 (néu ban goi tr ngoai BC hodc khéng thé goi sé dién thoai mién phi)
Email: transcareteam@phsa.ca

Trang web: www.transcarebc.ca

www.transcarebc.ca Thang 12/2022 2of2



https://www.transcarebc.ca/about/contact
https://www.transcarebc.ca/about/contact
mailto:?subject=
https://www.transcarebc.ca/

