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راهنمای حمایت از کودکان و جوانان ترنسجندر

February 2024

توجه

  •   به کلمات و رفتار کودک توجه و دقت کنید.

  •   کودک درباره هویت جنسیتی خود به شما چه می گوید؟

تایید و تصدیق

  •   فضا را برای بروز هویت جنسیتی فرد فراهم کنید. 

  •   به کودکان اجازه دهید خودشان باشند.

  •   با استفاده از اسم و ضمایر مناسب، به هویت جنسیتی فرد احترام بگذارید.

پشتیبانی و حمایت

  •  از کودکان حمایت کنید تا با جنسیت حقیقی خود زندگی کنند.

  •   از خانواده ها حمایت کنید تا بتوانند حامی خوبی برای کودکانشان باشند.

   •   در جامعه، محیط زندگی و کار خود فضای امن تر و
 همه شمول تری را برای همه ایجاد کنید.

ارجاع ها

  •   به حامیان پروسه باز تایید جنسیت ارجاع دهید.
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حمایت از والد، والدین  وسرپرست ها

February 2024

گوش دادن

  •  به تجربیات و باورهای والد، والدین و سرپرست افراد ترنسجندر بدون قضاوت گوش دهید.

  •  به اهدافی که برای فرزندان خود دارند گوش دهید.

  •  به ترس هایی که درباره آینده دارند گوش دهید.

ترغیب کردن

  •  والد، والدین و سرپرستان را ترغیب کنید تا متوجه شوند که چگونه تایید هویت جنسیتی 

فرزندشان می تواند از اهداف آنها حمایت کند و از آنها در مقابل ترس هایشان محافظت کند.

  •  با آنها در مورد اینکه، تحقیقات نشان می دهد که کودکان زمانی که والد، والدین و سرپرستان 

حمایت کننده دارند، سالم تر هستند، صحبت کنید.

  •  در حالی که از فرزندان خود حمایت می کنند، فضا را برای ابراز و واکا وی  احساسات شان فراهم 

کنید.

اطلاعات

  •  اطلاعات و منابع معتبر را با آنها به اشتراک بگذارید.

  •  آینده  پیش رو و خدمات موجود را به آنها ارائه دهید.   

ارجاع ها

   •  پیشنهاد ارتباط خانواده ها را با گروه های حمایتی والدین،
 گروه هایی با فرهنگ مشابه، هم زبان، یا هم کیش را بدهید. 

  •  به حامیان پروسه باز تایید جنسیت ارجاع دهید.
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