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ਧਿਆਨ ਦਿਓ।
•   ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ।

•   ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਿੰਗ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ?

 

ਪੁਸ਼ਟੀ।
•   ਲਿੰਗ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹ ਦਿਓ।

•   ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਓ।

•   ਸਹੀ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪੜਨਾਂਵ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਲਿੰਗ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ।

 

ਸਮਰਥਨ।
•   ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਿੰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਰਹਿਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ।

•   ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਣ।

•   ਆਪਣੀ ਸੰਸਥਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਥਾਨ ਬਣਾਓ।

 

ਸਿਫ਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ।
•   ਲਿੰਗ-ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।
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ਲਿੰਗ ਨਿਰਮਾਣ ਲਈ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਂਸ-ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ।
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ਸੁਣਨਾ।
•   ਬਿਨਾਂ ਨਿਰਨੇ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣੋ।

•   ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਜੋ ਟੀਚੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣੋ।

•   ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ ਸਮਝੋ।

ਉਤਸ਼ਾਹ
•   ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਤ ਕਰੋ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਿੰਗ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੂੰ 

ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•   ਇਹ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਕਿ ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਉਦੋਂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

•   ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਦਿਓ।

ਜਾਣਕਾਰੀ।
•   ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਵਸੀਲੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।

•   ਜੋ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ 

ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਓ।   

ਸਿਫ਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ
•   ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਗਰੁੱਪਾਂ, ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਢੁਕਵੇਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪਾਤਰ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ।

•   ਲਿੰਗ-ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।  

ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਨਾ
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